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Leichtathletik-Abteilung ?;o K
www.MTV-KH.de “Reuz™
Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, liebe Eltern! 26.12.2011

Schon jetzt méchte ich euch zu den Wettkampfteilnahmen in der Hallen- und Crosslauf-Saison Winter 2011/2012
sowie den ersten Stadionveranstaltungen aufrufen. Weiterhin lade ich bereits zu den Veranstaltungen im
Kampfrichterwesen ein.

Zunachst eine kleine Information vorab. Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat eine Leichtathletik-Ordnung
erlassen. Dabei sind auch die Altersklassenbezeichnungen geandert worden. Nachstehend gebe ich eine kleine
Auflistung der Jugend- und Schilerklassen.

U20: 19- und 18-Jahrige, Wertung in der Doppelklasse

U18: 17- und 16-Jahrige, Wertung in der Doppelklasse

U16: 15- und 14-Jahrige, Wertung in der Einzelklasse

U14: 13- und 12-Jahrige, Wertung in der Einzelklasse

U12: 11- und 10-Jahrige, Wertung in der Einzelklasse

U10: 9- und 8-Jahrige, Wertung in der Doppel- oder Einzelklasse
U 8: 7-und 6-Jahrige, Wertung in der Doppel- oder Einzelklasse

Hier die moglichen Wettkampfteilnahmen bis Ende Apr i1 2012:

Sonntag, den 08.01.2012 — Meldeschluss intern: 03.0 1.2012
Hallensportfest der LG Eintracht Frankfurt fir die Altersklassen Méanner/Frauen + Jugend U20, U18
Leichtathletik-Halle des Sport- und Freizeitzentrums Frankfurt am Main-Kalbach,

Samstag, den 21.01.2012 Meldeschluss: 13.01.2012
Rheinland-Pfalz-Hallenmeisterschaften mit Rheinland-Wertung der Manner und Frauen;
Rahmenwettbewerbe U16

Leichtathletik-Halle am Sudwest-Stadion, Mundenheimer Str., 67061 Ludwigshafen

Sonntag, den 22.01.2012 — Meldeschluss: 13.01.2012
Rheinland-Pfalz-Hallenmeisterschaften mit Rheinland —Wertung der U20, U18
Leichtathletik-Halle am Siidwest-Stadion, Mundenheimer Str., 67061 Ludwigshafen

Samstag, den 04.02.2012 — Meldeschluss: 30.01.2012
Hallensportfest Senioren
Leichtathletik-Halle am Siidwest-Stadion, Mundenheimer Str., 67061 Ludwigshafen

Samstag, den 04.02.2012 Meldeschluss: 31.01.2012
Schuler-Hallensportfest des USC Mainz fur die Altersklassen U12, U10
Leichtathletik-Halle der Uni Mainz

Sonntag, den 05.02.2012 Meldeschluss: 31.01.2012
Schuler-Hallensportfest des USC Mainz fur die Altersklassen U16, U14
Leichtathletik-Halle der Uni Mainz

Sonntag, den 26.02.2012 — Meldeschluss: 16.02.2012
Rheinland-Crossmeisterschaften fiir die Altersklassen U14 bis Senioren
in Gerolstein

Samstag/Sonntag, den 03./04.03.2012 — Meldeschluss:  15.02.2012
Deutsche Hallen-Seniorenmeisterschaften  in Erfurt

Sonntag, den 04.03.2012 — Meldeschluss: 28.02.2012
Hallensportfest der LG Eintracht Frankfurt fir die Altersklassen U16, U14, U12
Leichtathletik-Halle des Sport- und Freizeitzentrums Frankfurt am Main-Kalbach

Samstag, den 10.03.2012 — Meldeschluss: 07.03.2012
PILZ-Cup — 47. Eduard-Steiner-Crosslauf des TV Hahnenbach fiir Bambini bis Senioren

Sonntag, den 18.03.2012 — Meldeschluss: 08.03.2012
Rheinland-Hallenmeisterschaften im Vierkampf und Staffel der U16
Sporthalle Oberwerth, Koblenz



Sonntag, den 18.03.2012 — Meldeschluss: 12.03.2012
PILZ-Cup — 22. Seppel-Kiefer-Gedachtnislauf der Lauffreunde Nahetal im Salinental fur W/M 7 bis Senioren

Sonntag, den 15.04.2012 — Meldeschluss: 11.04.2012
PILZ-Cup — 11. Werner-Beisiegel-Gedachtnislauf des LC 80 Bad Kreuznach fur W/M 7 bis Senioren. Der Lauf
findet in Bad Minster/Ebernburg statt.

Samstag, den 21.04.2012 — Meldeschluss: 31.01.2012

Mit der Einfuhrung der neuen Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO) wurden fir die Altersklassen U12, U10, U8
neue Wettkampfformen eingefuhrt, die vornehmlich in Gruppen stattfinden. Um diese Wettkampfformen
vorzustellen, ladt der Leichtathletik-Verband Rheinland zu einem Pilotwettkampf nach Ochtendung ein. Unser
Trainer-Team wird sich in den nachsten Wochen besprechen, wie wir die Sache anpacken. Denn an demselben
Wochenende findet in Bingen auch die Bahnerdffnung statt. Wir werden daher fir die Teilnahme in Ochtendung die
maoglichen Teilnehmer/innen bzw. deren Eltern direkt ansprechen.

Sonntag, den 22.04.2012 — Meldeschluss: 15.04.2012
Bahneroffnung des LC Bingen fur die Altersklassen U16, U14, U12 und U10
Sportanlage in Bingen-Budesheim an der Rundsporthalle

Néhere Infos, sowie die Ausschreibungen findet ihr im Internet unter www.LVR-KH.de, www.LVRheinland.de,
www.LVRheinhessen.de. Die Anmeldung zu den Wettkampfteilnahmen erfolgt ab  er grundsatzlich nur durch
mich!

Kampfrichteraus- und -fortbildung

An zwei Tagen: Freitag, 24.02.2012 von 18.00 bis 22.00 Uhr und am Samstag, 25.02.2012 von 9.00 bis 18.00 Uhr
findet im Haus des Sports im Salinental eine Kampfrichter-Neuausbildung statt. Ich selbst werde der Referent
dieser Ausbildung sein. Alle Jugendliche ab 16 Jahren (Jahrgang 1996) und E  rwachsene, die noch nicht
Kampfrichter sind, sind aufgerufen, an dieser Veran  staltung teilzunehmen. Auch Eltern, die daran Inter  esse
haben, mdgen sich bitte mit mir in Verbindung setze n.

Am 24.03.2012 (Samstag, 14.00 bis ca. 18.00 Uhr) findet die jahrliche Kampfrichterfortbildung im Stadion
Salinental statt. Die Neuerungen der Wettkampfregeln und der neuen DLO ab 2012 werden vorgestellt. Praktische
Einsatziibungen ergénzen die Fortbildung. Alle lizenzierten MTV-Kampfrichter sind aufgerufen, daran
teilzunehmen.

Auch diese Teilnahmen kénnen Online auf www.MTV-KH.de gebucht werden.

Trainingslager 2012 in Malaga / Spanien

Das Trainingslager in der Woche vor Ostern ist ausgebucht. Wir haben 28 Teilnehmer. Auch viele Erwachsene
fahren mit, darunter auch etliche Nordic-Walker. Ich freue mich!

Trainingsfreie Zeit
* An Fastnacht vom 16.02. bis 21.02.2012
e In den Osterferien vom 29.03. bis 13.04.2012 (auRer dem Trainingslager in Spanien).

Ich wiinsche viel SpalR und Erfolg bei den Veranstaltungen und Wettkdmpfen sowie im Training!

Bernd Imig, Tel 0151 148 186 10, viel besser E-Mail: imig@MTV-KH.de

Diese Abteilungsinfo steht auch auf unserer Website www.MTV-KH.de unter "Interne Abteilungsinfo”.
Die Anmeldungen zu den zuvor genannten Veranstaltungen sollen auf derselben Website ONLINE
durchgefuhrt werden.

Der beiliegende Antwortzettel sollte nur fur diejenigen sein, die bislang noch keinen Internetanschluss
haben.

Bitte meldet euch schon in den nachsten Tagen fir A LLE mdglichen
Wettkampfteilnahmen an, dann geht es nicht vergesse  n!



