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100m

1. 18,58 Seebauer, Inge 1954 10.07.2005 Bad Sobernheim

800m

1. 03:37,6* Seebauer, Inge 1954 26.09.2004 Bad Kreuznach

Kugelstoßen

1. 6,71 Seebauer, Inge 1954 26.05.2005 Bad Kreuznach

100m

1. 19,44 Seebauer, Inge 1954 30.05.2002 Bad Sobernheim

400m

1. 01:31,33 Seebauer, Inge 1954 01.06.2003 Birkenfeld

800m

1. 03:31,6* Seebauer, Inge 1954 28.09.2003 Bad Kreuznach

1500m

1. 07:40,46 Seebauer, Inge 1954 25.08.2001 Bad Kreuznach

Kugelstoßen

1. 6,02 Seebauer, Inge 1954 30.05.2002 Bad Sobernheim

200m

1. 30,89 (-2,1) Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

800m

1. 02:52,32 Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

100m Hürden
1. 19,11 (-0,7) Opp, Melanie 1975 16.07.2011 Sacramento/USA

Hochsprung

1. 1,28 Opp, Melanie 1975 15.05.2011 Wittlich

Weitsprung

1. 4,72 (+0,4) Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

Kugelstoßen

1. 9,53 Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

Speerwurf

1. 25,36 Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

Frauen W35

Stand 10/2011

Frauen W50

Top 10 - Liste weiblich 

Frauen W45
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7 - Kampf

1. 3229 Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

100m
1. 12,35 (+0,4) Gonska, Nadine 1990 18.06.2011 Trier

2. 14,12 (-0,9) Opp, Melanie 1975 15.06.2011 Ahlen

200m

1. 26,18 (-0,3)) Gonska, Nadine 1990 18.08.2011 Limburgerhof

2. 30,89 (-2,1) Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

800m

1. 02:16,67 Dotzauer, Kathrin 1992 21.05.2011 Bad Ems

2. 02:52,32 Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

2. 03:37,6* Seebauer, Inge 1954 26.09.2004 Bad Kreuznach

100m Hürden

1. 15,52 (+0,9) Gonska, Nadine 1990 18.08.2011 Limburgerhof

2. 19,11 (0,0) Opp, Melanie 1975 16.07.2011 Sacramento/USA

400m Hürden

1. 01:06,12 Dotzauer, Kathrin 1992 18.06.2011 Trier

Hochsprung

1. 1,28 Opp, Melanie 1975 15.05.2011 Wittlich

Weitsprung

1. 5,81 (+1,5) Gonska, Nadine 1990 09.04.2011 Kirn

2. 4,72 (+0,4) Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

Kugelstoßen

1. 10,98 Reißner, Sandra 1988 12.05.2007 Betzdorf

2.  9,53 Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

Diskuswurf

1. 32,24 Reißner, Sandra 1988 12.05.2007 Betzdorf

Speerwurf

1. 33,32 Reißner, Sandra 1988 29.04.2008 Birkenfeld

2. 25,36 Opp, Melanie 1975 08.07.2011 Sacramento/USA

7-Kampf Mannschaft

1. 3229 Opp, Melanie 1975 07.07.2011 Sacramento/USA

100m

1. 12,64 (-0,4) Gonska, Nadine 1990 29.05.2011

Weitsprung

1. 5,73 (-0,6) Gonska, Nadine 1990 29.05.2011

Juniorinnen

Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bad Neuenahr-Ahrweiler

Frauen

19,50 (-1,2) - 1,27 - 9,53 - 30,89 (-2,1) - 4,72 (+0,4) - 25,36 - 2:52,32

19,50 (-1,2) - 1,27 - 9,53 - 30,89 (-2,1) - 4,72 (+0,4) - 25,36 - 2:52,32
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100m

1. 12,78 (+1,5) Gonska, Nadine 1990 07.06.2008 Saulheim

2. 14,08 (+0,4) Wolters, Marie 1989 06.05.2007 Bad Kreuznach

3. 14,56 Reißner, Sandra 1988 12.07.2006 Bingen

4. 14,68 (0,0) Syren, Maxie 1990 27.04.2008 Birkenfeld

200m

1. 26,30 (0,0) Gonska, Nadine 1990 27.09.2009 Bad Kreuznach

2. 27,33 (-0,7) Dotzauer, Kathrin 1992 25.09.2011 Bad Kreuznach

3. 27,70 (+1,6) Keller, Johanna 1990 08.06.2008 Saulheim

4. 28,95 (+0,1) Wolters, Marie 1989 24.05.2008 Birkenfeld

5. 29,31 (+0,0) Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

400m

1. 58,43 Dotzauer, Kathrin 1992 04.06.2011 Ingelheim

800m
1. 02:16,67 Dotzauer, Kathrin 1992 21.05.2011 Bad Ems

2. 02:50,75 Keller, Johanna 1990 03.06.2007 Dierdorf
3. 03:02,86 Wolters, Marie 1989 03.06.2007 Dierdorf

4. 03:04,47 Syren, Maxie 1990 03.06.2007 Dierdorf

1500m

1. 05:11,46 Dotzauer, Kathrin 1992 06.06.2009 Bad Kreuznach

100m Hürden
1. 17,97 Wolters, Marie 1989 02.06.2007 Dierdorf

2. 18,71 Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf
3. 18,89 Keller, Johanna 1990 02.06.2007 Dierdorf

400m Hürden

1. 01:04,97 Dotzauer, Kathrin 1992 05.06.2011 Ingelheim
2. 01:20,41 Wolters, Marie 1989 28.09.2008 Bad Kreuznach

4x100m

1. 52,13 MTV Bad Kreuznach 07.06.2008 Saulheim

2. 52,38 MTV Bad Kreuznach 27.09.2009 Bad Keuznach

Hochsprung

1. 1,56 Keller, Johanna 1990 30.08.2008 Spiesheim

2. 1,50 Syren, Maxie 1990 08.06.2008 Saulheim

3. 1,41 Wolters, Marie 1989 02.06.2007 Dierdorf

Weitsprung

1. 5,64 (+1,5) Gonska, Nadine 1990 08.06.2008 Saulheim

2. 5,05 (+0,5) Keller, Johanna 1990 30.08.2008 Spiesheim

3. 4,87 (+0,3) Wolters, Marie 1989 08.06.2008 Saulheim

4. 4,56 (0,0) Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

5. 4,45 Reißner, Sandra 1988 12.07.2006 Bingen

Gonska (1990) - Keller (1990) - Syren (1990) - Wolters (1989)

L.Keller (1991) - Dotzauer (1992) - Scherer (1993) - Gonska (1990)

weibliche Jugend A



Seite 4

Kugelstoßen

1. 10,98 Reißner, Sandra 1988 12.05.2007 Betzdorf

2. 7,78 Wolters, Marie 1989 02.06.2007 Dierdorf

3. 7,76 Keller, Johanna 1990 31.05.2008 Dierdorf

4. 6,76 Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

Diskuswurf

1. 34,29 Reißner, Sandra 1988 06.06.2004 Birkenfeld

Speerwurf

1. 34,72 Reißner, Sandra 1988 06.06.2004 Birkenfeld

2. 21,12 Keller, Johanna 1990 01.06.2008 Dierdorf

3. 19,75 Wolters, Marie 1989 30.09.2007 Bad Kreuznach

4. 14,80 Syren, Maxie 1990 03.06.2007 Dierdorf

4-Kampf

1. 1953 Keller, Johanna 1990 01.06.2007 Dierdorf

2. 1923 Wolters, Marie 1989 02.06.2007 Dierdorf

3. 1890 Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

7-Kampf

1. 3180 Keller, Johanna 1990 02./03.06.2007 Dierdorf

2. 2923 Wolters, Marie 1989 02./03.06.2007 Dierdorf

3. 2857 Syren, Maxie 1990 02./03.06.2007 Dierdorf

7-Kampf Mannschaft

1. 8954 MTV Bad Kreuznach 02./03.06.2007 Dierdorf

100m

1. 12,91 Gonska, Nadine 1990 21.05.2005 Neuwied

2. 13,37 (-0,5) Scherer, Larissa 1993 17.05.2009 Trier

3. 13,45(+1.3) Keller, Johanna 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

4. 13,72 (-1,1) Reißner, Sandra 1988 28.05.2004 Emmelshausen
5. 13,72(-0,7) Wolters, Marie 1989 11.06.2006 Birkenfeld

6. 13,93(-0,3) Syren, Maxie 1990 08.07.2006 Emmelshausen

7. 14,03(-0,7) Cappiello, Sarah 1990 11.06.2006 Birkenfeld

8. 15,02 (-0,7) Burbach, Charlotte 1995 25.09.2011 Bad Kreuznach

9. 15,90 Lenhardt, Julia 1983 03.10.1999 Emmelshausen

200m
1. 27,76 Scherer, Larissa 1993 17.05.2009 Trier

2. 28,17 (-0,1) Keller, Johanna 1990 30.09.2007 Bad Kreuznach

3. 28,49(+1,1) Wolters, Marie 1989 07.05.2006 Bad Kreuznach

4. 28,52 (+1,6) Reißner, Sandra 1988 28.05.2004 Emmelshausen
5. 29,31 (+0,0) Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

18,89* - 1,50 - 7,13 - 28,55*

17,97* - 1,41 - 7,78 - 29,42*

weibliche Jugend B

18,89* - 1,50 - 7,13 - 28,55* / 4,89 - 17,42 - 2:50,75

17,97* - 1,41 - 7,78 - 29,42* / 4,35 - 19,00 - 3:02,86

18,71* - 1,50 - 6,76 - 29,31* / 4,56 - 14,80 - 3:04,47

Keller 3180, Wolters 2923, Syren 2851

18,71* - 1,50 - 6,76 - 29,31*
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400m
1. 68,35 Keller, Johanna 1990 26.08.2007 Birkenfeld

2. 71,18 Keller, Lena 1991 26.08.2007 Birkenfeld

800m
1. 02:23,46 Dotzauer, Kathrin 1992 08.06.2008 Saulheim

2. 02:45,30 Keller, Johanna 1990 09.07.2006 Emmelshausen
3. 02:56,68 Syren, Maxie 1990 09.07.2006 Emmelshausen

4. 02:57,37 Reißner, Sandra 1988 11.09.2005 Neustadt a.d.W.

1500m
1. 05:09,89 Dotzauer, Kathrin 1992 20.06.2009 Kandel

100m Hürden

1. 16,36(+1,8) Keller, Johanna 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

2. 16,76(+1,8) Gonska, Nadine 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

3. 16,77(+1,8) Wolters, Marie 1989 07.05.2006 Bad Kreuznach
4. 18,45(+1,8) Syren, Maxie 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

5. 18,62 (-1,2) Reißner, Sandra 1988 10.09.2005 Neustadt a.d.W.
6. 19,38(+1,8) Cappiello, Sarah 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

400m Hürden

1. 01:09,55 Dotzauer, Kathrin 1992 20.06.2009 Kandel

2. 01:09,72 Baumgarten, Stella 1995 18.06.2011 Trier

4x100m

1. 55,27 MTV Bad Kreuznach 30.06.2007 Saulheim

2. 57,03 MTV Bad Kreuznach 25.09.2011 Bad Kreuznach

Hochsprung
1. 1,50 Keller, Johanna 1990 13.05.2006 Daun

2. 1,50 Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

3. 1,35 Reißner, Sandra 1988 28.05.2004 Emmelshausen

4. 1,34 Pick, Marlene 1995 25.09.2011 Bad Kreuznach
5. 1,32 Klinge, Lydia 1992 28.09.2008 Bad Kreuznach

Weitsprung
1. 5,67 Gonska, Nadine 1990 12.05.2007 Betzdorf

2. 5,15  (-1,9) Keller, Johanna 1990 30.06.2007 Saulheim

3. 5,13 Reißner, Sandra 1988 28.05.2004 Emmelshausen

4. 4,84 Wolters, Marie 1989 27.05.2006 Mörfelden

5. 4,62  (+1,2) Syren, Maxie 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach
6. 4,58  (+1,0) Cappiello, Sarah 1990 07.05.2006 Bad Kreuznach

7. 4,50 Dotzauer, Kathrin 1992 27.04.2008 Birkenfeld

8. 4,08 Keller, Lena 1991 26.08.2007 Birkenfeld
9. 3,96 (-0,4) Burbach, Charlotte 1995 25.09.2011 Bad Kreuznach

10. 3,76 Lenhardt, Julia 1983 03.10.1999 Emmelshausen

Kugelstoßen
1. 11,10 Reißner, Sandra 1988 04.06.2005 Wittlich

2. 8,29 Reis, Tatjana 1984 06.05.2000 Bad Kreuznach

3. 7,57 Julia Lenhardt 1983 03.10.1999 Emmelshausen

4. 7,51 Keller, Johanna 1990 06.05.2007 Bad Kreuznach
5. 7,41 Klinge, Lydia 1992 28.09.2008 Bad Kreuznach

6. 6,76 Syren, Maxie 1990 02.06.2007 Dierdorf

Kruse (1994) - Baumgarten (1995) - Pick (1995) - Ottinger (1994)

Blum 92, Eymann 91, Keller 90, Gonska 90
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Diskuswurf

1. 36,02 Reißner, Sandra 1988 28.05.2004 Emmelshausen
2. 22,22 Reis, Tatjana 1984 06.05.2000 Bad Kreuznach

Speerwurf
1. 36,03 Reißner, Sandra 1988 25.09.2004 Bad Kreuznach

2. 23,10 Reis, Tatjana 1984 06.05.2000 Bad Kreuznach

3. 18,57 Wolters, Marie 1989 30.04.2005 Bad Kreuznach
4. 18,16 Keller, Johanna 1990 09.07.2006 Emmelshausen

5. 17,42 Syren, Maxie 1990 09.07.2006 Emmelshausen

4-Kampf

1. 1896 Keller, Johanna 1990 08.07.2006 Emmelshausen

2. 1894 Syren, Maxie 1990 08.07.2006 Emmelshausen

7-Kampf

1. 3311 Reißner, Sandra 1988 10./11.09.2005 Neustadt a.d.W.

2. 3134 Keller, Johanna 1990 08./09.07.2006 Emmelshausen

20,51* - 1,50 - 6,99 - 13,53* / 4,66* - 18,16 - 2:45,30

3. 2950 Syren, Maxie 1990 08./09.07.2006 Emmelshausen

18,53* - 1,44  -6,28 - 13,93* / 4,46* - 17,42 - 2:56,68

20,51* - 1,50 - 06,99 - 13,53*

18,62* - 1,34 - 10,40 - 13,96* / 4,33 - 30,93 - 2:57,37

18,53* - 1,44 - 6,28 - 13,93*
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100m

1. 12,78 Gonska, Nadine 1990 10.07.2005 Bad Sobernheim
2. 12,85 Scherer, Larissa 1993 16.06.2007 Kaiserslautern
3. 13,32 (+1,0) Keller, Johanna 1990 10.07.2005 Bad Sobernheim

4. 13,40 (0,0) Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Daun

5. 13,62 Blum, Isabel 1992 08.07.2006 Emmelshausen

6. 13,67 Dotzauer, Kathrin 1992 30.09.2007 Bad Kreuznach

7. 13,68 (+1,0) Makowka, Laura 1995 23.05.2009 Diez

8. 13,78 Syren, Maxie 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach
9. 13,85 (0,0) Marlene Pick 1995 26.06.2010 Daun
10. 13,92 Cappiello, Sarah 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

14,06 Ottinger, Sarah 1994 22.05.2008 Bad Kreuznach

14,08 Wolters, Marie 1989 02.10.2004 Emmelshausen

14,12 Eymann, Jana 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach
14,24 (-0,9) Groh, Lilith 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach

14,35 Coutandin, Tanja 1990 25.04.2004 Bingen

14,4* Klee, Sarah 1991 24.04.2005 Bingen

14,46 Quint, Melanie 1988 29.06.2003 Bad Kreuznach

14,64 (0,0) Drees, Johanna 1995 26.04.2009 Bingen

14,65 (-0,4) Kruse, Tahneé 1994 27.09.2009 Bad Kreuznach

20. 14,68 (-0,2) Heblich, Lea-Antonia 1996 25.09.2011 Bad Kreuznach

14,70 (0,0) Wilhelm, Larissa 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

14,76 (0,0) Eule, Kathrin 1997 17.04.2011 Bingen

14,81 (-0,3) Syren, Lina 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

14,86 Beuscher, Angela 1991 24.04.2005 Bingen

15,01 Klinge, Lydia 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach
15,06 (+0,6) Burbach, Charlotte 1995 27.09.2009 Bad Kreuznach

15,10 (-0,4) Arnskötter, Ruth 1995 26.09.2010 Bad Kreuznach

15,15 (0,0) Nies, Anna-Lena 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

15,17 Domidian, Jana Sophie 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

30. 15,0* Baumgarten, Kira 1991 24:04:2005 Bingen
15,30 Meyer, Michelle 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

15,35 Keller, Lena 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

15,59 Cremer, Isabel 1985 13.08.2000 Bad Kreuznach

15,59 (-0,6) Kaul, Diana 1994 16.05.2009 Ingelheim

15,97 (-0,3) Klein, Katharina 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

16,04 (0,0) Evers, Clara 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

16,22 (-0,9) Schmitt, Jana 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach

16,63 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen
17,12 Spenner, Lara 1994 15.06.2008 Bad Sobernheim

300m

1. 46,26 Ottinger, Sarah 1994 23.05.2009 Diez

Schülerinnen A
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800m

1. 02:27,89 Dotzauer, Kathrin 1992 17.06.2007 Kaiserslautern

2. 02:29,32 Baumgarten, Stella 1995 07.06.2009 Bad Kreuznach

3. 02:38,28 Ottinger, Sarah 1994 18.06.2008 Koblenz
4. 02:44,84 Keller, Lena 1991 24.09.2005 Mayen
5. 02:44,87 Gonska, Nadine 1990 25.04.2004 Bingen
6. 02:45,37 Heblich, Lea-Antonia 1996 10.09.2011 Neuwied
7. 02:48,09 Pick, Marlene 1995 19.09.2009 Wittlich

8. 02:50,90 Blum, Isabel 1992 09.07.2006 Emmelshausen

9. 02:52,5* Baumgarten, Kira 1991 25.09.2005 Bad Kreuznach

10. 02:53,77 Syren, Lina 1996 10.09.2011 Neuwied

02:53,81 Beuscher, Angela 1991 24.09.2005 Mayen

03:01,13 Cappiello, Sarah 1990 24.04.2005 Bingen

03:04,53 Klein, Katharina 1996 26.09.2010 Bad Kreuznach

03:07,66 Hippe, Theresa 1993 28.09.2008 Bad Kreuznach

03:10,67 Cremer, Isabel 1985 13.08.2000 Bad Keuznach

03:11,9* Klee, Sarah 1991 24.04.2005 Bingen

03:12,86 Meyer, Michelle 1993 06.05.2007 Bad Kreuznach

03:13,06 Drees, Johanna 1995 26.04.2009 Bingen

03:13,56 Evers, Clara 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach

20. 03:19,87 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen

03:21,07 Burbach, Charlotte 1995 26.04.2009 Bingen

03:42,11 Spenner, Lara 1994 20.04.2008 Bingen

2000m
1. 07:54,02 Baumgarten, Stella 1995 14.06.2009 Diez

2. 07:58,97 Dotzauer, Kathrin 1992 07.05.2006 Bad Kreuznach

3. 08:31,19 Gonska, Nadine 1990 16.05.2004 Polch

4. 09:14,24 Baumgarten, Kira 1991 07.05.2006 Bad Kreuznach

80m Hürden
1. 12,45 Gonska, Nadine 1990 07.05.2005 Trier
2. 13,29 (0,0) Baumgarten, Stella 1995 14.06.2009 Diez

3. 13,35 (-0,3) Keller, Johanna 1990 22.05.2005 Daun

4. 13,52 Blum, Isabel 1992 18.06.2006 Neuwied

5. 14,30 Syren, Maxie 1990 30.04.2005 Bad Kreuznach

6. 14,48 (+1,4) Wolters, Marie 1989 23.05.2004 Bad Kreuznach

7. 14,58 (0,0) Pick, Marlene 1995 14.06.2009 Diez

8. 15,65 Cappiello, Sarah 1990 16.05.2004 Polch

9. 16,13 Keller, Lena 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

10. 16,1* Tatjana Reis 1984 05.09.1999 Nieder-Olm

18,54 Beuscher, Angela 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

300m Hürden

1. 47,79 Gonska, Nadine 1990 12.06.2005 Saulheim

2. 48,49 Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Bad Kreuznach

3. 50,08 Pick, Marlene 1995 29.05.2010 Bad Neuenahr

4. 50,43 Keller, Johanna 1990 12.06.2005 Saulheim
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4x100m

1. 52,78 MTV Bad Kreuznach 24.09.2005 Mayen

2. 53,36 MTV Bad Kreuznach 06.06.2004 Birkenfeld

3. 53,59 MTV Bad Kreuznach 27.09.2009 Bad Kreuznach

4. 55,37 MTV Bad Kreuznach 26.09.2010 Bad Kreuznach

5. 57,02 MTV Bad Kreuznach 23.06.2011 Bad Kreuznach

6. 59,87 MTV Bad Kreuznach 25.09.2011 Bad Kreuznach

7. 01:00,71 MTV Bad Kreuznach 23.06.2011 Bad Kreuznach

3x800m
1. 08:30,97 MTV Bad Kreuznach 22.05.2008 Bad Kreuznach

2. 08:33,8* MTV Bad Kreuznach 04.07.2007 Bad Sobernheim

Hochsprung

1. 1,50 Keller, Johanna 1990 11.06.2005 Saulheim

2. 1,48 Syren, Maxie 1990 10.09.2005 Montabaur

3. 1,48 Pick, Marlene 1995 27.09.2009 Bad Kreuznach

4. 1,48 Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Daun

5. 1,44 Blum, Isabel 1992 23.04.2006 Bingen

6. 1,42 Scherer, Larissa 1993 22.05.2008 Bad Kreuznach
7. 1,39 Klinge, Lydia 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach
8. 1,36 Wolters, Marie 1989 29.06.2003 Bad Kreuznach
9. 1,36 Keller, Lena 1991 10.07.2005 Bad Sobernheim
10. 1,36 Dotzauer, Kathrin 1992 23.04.2006 Bingen

1,36 Syren, Lina 1996 10.09.2011 Neuwied
1,36 Groh, Lilith 1997 10.09.2011 Neuwied

1,35 Gonska, Nadine 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

1,32 Coutandin, Tanja 1990 25.04.2004 Bingen

1,32 Baumgarten, Kira 1991 07.05.2006 Bad Kreuznach

1,32 Wilhelm, Larissa 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach
1,29 Nies, Anna-Lena 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

1,28 Heblich, Lea-Antonia 1996 17.04.2011 Bingen

1,27 Domidian, Jana Sophie 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

20. 1,26 Quint, Melanie 1988 19.06.2003 Simmertal

1,24 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen

1,24 Beuscher, Angela 1991 23.04.2006 Bingen

1,24 Klee, Sarah 1991 23.04.2006 Bingen

1,24 Drees, Johanna 1995 26.04.2009 Bingen

1,24 Ottinger, Sarah 1994 22.05.2008 Bad Kreuznach

1,24 Klein, Katharina 1996 25.09.2011 Bad Kreuznach

1,24 Evers, Clara 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach
1,21 Meyer, Michelle 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

1,20 Cremer, Isabel 1985 16.09.2000 Neuwied

30. 1,20 Cappiello, Sarah 1990 25.04.2004 Bingen
1,16 Klee, Sarah 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

1,16 Burbach, Charlotte 1995 25.04.2010 Bingen

1,16 Eule, Kathrin 1997 01.06.2011 Gau-Algesheim

1,04 Spenner, Lara 1994 20.04.2008 Bingen

Scherer 93, St. Baumgarten 95, Ottinger 94

Eule (1997) - Syren (1996) - Groh (1997) - Wilhelm (1996)

Evers (1997) - Heblich (1996) - Groh (1997) - Klein (1996)

Nies (1997) - Heblich (1996) - Klein (1996) - Evers (1997)

Ottinger 94, Hippe 93, Dotzauer 92

Arnskötter 95, Baumgarten 95, Kühnle 95, Makowka 95 

Cappiello 90, Gonska 90, Keller 90, Coutandin 90

Drees 95, Baumgarten 95, Pick 95, Makowka 95

Cappiello 90, Gonska 90, Keller 90, Syren 90
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Weitsprung

1. 5,53 Gonska, Nadine 1990 04.06.2005 Wittlich

2. 4,91 Keller, Johanna 1990 24.09.2005 Mayen

3. 4,89 (0,0) Scherer, Larissa 1993 22.05.2008 Bad Kreuznach

4. 4,84 Coutandin, Tanja 1990 28.05.2004 Emmelshausen

5. 4,78 Dotzauer, Kathrin 1992 30.09.2007 Bad Kreuznach

6. 4,77 (0,0) Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Daun
7. 4,75 (+0,1) Pick, Marlene 1995 23.05.2009 Diez
8. 4,53 Blum, Isabel 1992 18.06.2006 Neuwied
9. 4,52 Cappiello, Sarah 1990 27.06.2004 Heimweiler
10. 4,46 Syren, Maxie 1990 24.09.2005 Mayen

4,46 (0,0) Kruse, Tahneé 1994 16.05.2009 Ingelheim

4,38 Quint, Melanie 1988 06.07.2003 Heimweiler

4,36 (0,0) Makowka, Laura 1995 16.05.2009 Ingelheim

4,33 (0,0) Groh, Lilith 1997 03.09.2011 Odernheim

4,28 (0,0) Wilhelm, Larissa 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

4,27 Wolters, Marie 1989 27.06.2004 Heimweiler

4,26 Eymann, Jana 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

4,25 Baumgarten, Kira 1991 10.07.2005 Bad Sobernheim
4,22 Keller, Lena 1991 10.07.2005 Bad Sobernheim

20. 4,19 (-0,2) Ottinger, Sarah 1994 19.09.2009 Wittlich

4,18 (+0,1) Heblich, Lea-Antonia 1996 25.09.2011 Bad Kreuznach

4,17 Beuscher, Angela 1991 24.04.2005 Bingen

4,11 (0,0) Nies, Anna-Lena 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

4,07 (0,0) Drees, Johanna 1995 26.04.2009 Bingen

4,04 (0,0) Klein, Katharina 1996 04.09.2010 Odernheim

4,00 Klee, Sarah 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

3,95 Klinge, Lydia 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach

3,91 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen

3,91 (0,0) Eule, Kathrin 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

30. 3,90 (+0,3) Burbach, Charlotte 1995 26.09.2010 Bad Kreuznach

3,88 (0,0) Schmitt, Jana 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach

3,85 Cremer, Isabel 1985 19.09.2000 Neuwied

3,82 (+0,2) Kaul, Diana 1994 16.05.2009 Ingelheim

3,75 (0,0) Syren, Lina 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

3,61 Meyer, Michelle 1993 06.05.2007 Bad Kreuznach

3,53 Domidian, Jana Sophie 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

3,44 (0,0) Evers, Clara 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

3,38 Spenner, Lara 1994 20.04.2008 Bingen
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Kugelstoßen
1. 10,09 Blum, Isabel 1992 11.06.2006 Birkenfeld

2. 9,95 Coutandin, Tanja 1990 11.07.2004 Bad Kreuznach

3. 9,61 Tatjana Reis 1984 18.09.1999 Bad Kreuznach

4. 8,54 Quint, Melanie 1988 29.06.2003 Bad Kreuznach

5. 8,36 Drees, Johanna 1995 27.09.2009 Bad Kreuznach

6. 8,33 Beuscher, Angela 1991 03.07.2005 Bad Kreuznach

7. 8,09 Scherer, Larissa 1993 22.05.2008 Bad Kreuznach

8. 8,04 Ottinger, Sarah 1994 19.09.2009 Wittlich

9. 7,90 Gonska, Nadine 1990 18.07.2004 Koblenz

10. 7,89 Marlene Pick 1995 26.06.2010. Daun

7,78 Klein, Katharina 1996 19.06.2011 Heimweiler

7,73 Wolters, Marie 1989 27.06.2004 Heimweiler

7,71 Makowka, Laura 1995 26.09.2010 Bad Kreuznach

7,54 Klinge, Lydia 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach

7,45 Syren, Lina 1996 06.06.2010 Heimweiler

7,18 Kruse, Tahneé 1994 16.05.2009 Ingelheim

7,18 Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Daun

7,16 Keller, Johanna 1990 26.06.2005 Heimweiler

7,15 Keller, Lena 1991 24.09.2005 Mayen

20. 7,09 Groh, Lilith 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

7,08 Wilhelm, Larissa 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

6,82 Schmitt, Jana 1997 25.09.2011 Bad Kreuznach

6,81 Rehmann, Lisa-Marie 1993 28.09.2008 Bad Kreuznach

6,78 Syren, Maxie 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

6,70 Klee, Sarah 1991 23.04.2006 Bingen

6,71 Cremer, Isabel 1985 16.09.2000 Neuwied

6,66 Evers, Clara 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

6,57 Nies, Anna-Lena 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

6,45 Cappiello, Sarah 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

30. 6,36 Spenner, Lara 1994 15.06.2008 Bad Sobernheim

6,28 Heblich, Lea-Antonia 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

6,10 Dotzauer, Kathrin 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach

6,00 Baumgarten, Kira 1991 24.04.2005 Bingen

5,95 Eymann, Jana 1991 26.,6.2005 Heimweiler

5,90 Burbach, Charlotte 1995 25.04.2010 Bingen

5,84 Meyer, Michelle 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

5,79 Kaul, Diana 1994 14.06.2009 Heimweiler

5,77 Eule, Kathrin 1997 01.06.2011 Gau-Algesheim

5,76 Hippe, Theresa 1993 28.09.2008 Bad Kreuznach

40. 5,45 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen

5,12 Domidian, Jana Sophie 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

Diskuswurf

1. 26,90 Reis, Tatjana 1984 18.09.1999 Bad Kreuznach

2. 22,95 Blum, Isabel 1992 27.08.2006 Hannover
3. 22,13 Coutandin, Tanja 1990 06.06.2004 Birkenfeld

4. 18,26 Drees, Johanna 1995 23.05.2009 Diez
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Speerwurf

1. 32,07 Reis, Tatjana 1984 25.04.1998 Bad Kreuznach

2. 26,38 Blum, Isabel 1992 09.07.2006 Emmelshausen

3. 22,91 Klein, Katharina 1996 27.08.2011 Birkenfeld

4. 22,23 Coutandin, Tanja 1990 06.06.2004 Birkenfeld

5. 19,87 Wolters, Marie 1989 16.05.2004 Polch

6. 19,08 Drees, Johanna 1995 27.09.2009 Bad Kreuznach

7. 17,14 Keller, Johanna 1990 30.04.2005 Bad Kreuznach

8. 16,52 Syren, Maxie 1990 22.05.2005 Daun

9. 16,29 Cappiello, Sarah 1990 23.05.2004 Bad Kreuznach
10. 14,44 Pick, Marlene 1995 14.06.2009 Diez

14,38 Ottinger, Sarah 1994 28.09.2008 Bad Kreuznach

13,21 Beuscher, Angela 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

12,56 Keller, Lena 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

12,01 Rehmann, Lisa-Marie 1993 28.09.2008 Bad Kreuznach

11,37 Syren, Lina 1996 26.09.2010 Bad Kreuznach

10,47 Spenner, Lara 1994 28.09.2008  Bad Kreuznach

Ballwurf

1. 43,00 Reis, Tatjana 1984 17.04.1999 Kirn

2. 40,00 Klein, Katharina 1996 19.09.2009 Wittlich

3. 39,00 Drees, Johanna 1995 19.09.2009 Wittlich
4. 35,50 Wolters, Marie 1989 10.09.2004 Odernheim
5. 34,50 Baumgarten, Stella 1995 14.06.2009 Diez
6. 30,50 Kruse, Tahneé 1994 19.09.2009 Wittlich
7. 30,00 Gonska, Nadine 1990 16.05.2004 Polch
8. 30,00 Keller, Lena 1991 24.09.2005 Mayen
9. 28,00 Keller, Johanna 1990 10.09.2004 Odernheim

10. 28,00 Groh, Lilith 1997 03.09.2011 Odernheim

27,50 Beuscher, Angela 1991 24.09.2005 Mayen

27,50 Heblich, Lea-Antonia 1996 03.09.2011 Odernheim

26,50 Syren, Maxie 1990 16.09.2005 Odernheim
26,50 Burbach, Charlotte 1995 19.09.2009 Wittlich

26,00 Baumgarten, Vreda 1992 07.05.2006 Bad Kreuznach

26,00 Baumgarten, Kira 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

25,50 Cappiello, Sarah 1990 24.09.2005 Mayen

20,00 Eymann, Jana 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

20,00 Dotzauer; Kathrin 1992 21.04.2007 Montabaur

20. 19,50 Kaul, Diana 1994 16.05.2009 Ingelheim
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3-Kampf (Ball)
1. 1384 Keller, Johanna 1990 10.09.2004 Odernheim

13,66 - 4,61 - 28,00
2. 1364 Wolters, Marie 1989 10.09.2004 Odernheim

3. 1332 Baumgarten, Stella 1995 04.09.2010 Odernheim

14,05 - 4,42 - 28,00
4. 1323 Syren, Maxie 1990 16.09.2005 Odernheim

13,7 - 4,40 - 26,50

5. 1267 Groh, Lilith 1997 03.09.2011 Odernheim

6. 1256 Klein, Katharina 1996 04.09.2010 Odernheim

15,71 - 4,04 - 38,00
7. 1210 Heblich, Lea-Antonia 1996 03.09.2011 Odernheim

8. 1134 Beuscher, Angela 1991 16.09.2005 Odernheim

15,2 - 3,78 - 25,50
9. 1080 Baumgarten, Kira 1991 16.09.2005 Odernheim

15,8 - 3,76 - 24,00
10. 1032 Baumgarten, Vreda 1992 08.06.2006 Odernheim

14,09 - 4,17 - 35,50

14,95 (0,0) - 3,99 (0,0) - 27,50

14,78 (0,0) - 4,33 (0,0) - 28,00
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3-Kampf (Kugel)
1. 1417 Scherer, Larissa 1993 24.06.2007 Heimweiler

2. 1343 Keller, Johanna 1990 26.06.2005 Heimweiler

3. 1277 Quint, Melanie 1988 06.07.2003 Heimweiler

4. 1267 Wolters, Marie 1989 27.06.2004 Heimweiler

5. 1261 Cappiello, Sarah 1990 27.06.2004 Heimweiler

6. 1258 Makowka, Laura 1995 14.06.2009 Heimweiler

7. 1251 Syren, Maxie 1990 26.06.2005 Heimweiler

8. 1228 Dotzauer, Kathrin 1992 25.06.2006 Heimweiler

9. 1199 Beuscher, Angela 1991 26.06.2005 Heimweiler

10. 1184 Groh, Lilith 1997 19.06.2011 Heimweiler

1172 Klein, Katharina 1996 06.06.2010 Heimweiler

15,4 - 4,02 - 7,60

1169 Eymann, Jana 1991 26.06.2005 Heimweiler

1167 Kruse, Tahneé 1994 14.06.2009 Heimweiler

1149 Syren, Lina 1996 19.06.2011 Heimweiler

1065 Keller, Lena 1991 26.06.2005 Heimweiler

15,5* - 3,70 - 6,31

1045 Burbach, Charlotte 1995 06.06.2010 Heimweiler

1041 Baumgarten, Kira 1991 26.06.2005 Heimweiler

16,0* - 4,00 - 5,71

1040 Eule, Kathrin 1997 19.06.2011 Heimweiler

997 Kaul, Diana 1994 14.06.2009 Heimweiler

20. 946 Baumgarten, Vreda 1992 25.06.2006

16,7 - 3,65 - 5,45

1. 6027 MTV Bad Kreuznach 26.06.2005 Heimweiler

14,6* - 3,56 (-0,2) - 7,19

15,2* - 3,88 (-0,1) - 5,15

14,8  -4,38 - 8,13

14,5 - 4,27 - 7,73

14,0 - 4,52 - 6,25

13,9* - 3,90 (0,0) - 7,54

14,1 - 4,34 - 6,61

14,1 - 4,51 - 5,76

15,1 - 3,89 - 8,12

14,3 - 4,05 - 5,95

J. Keller 1343, M. Syren 1251, A. Beuscher 1199, J.Eymann 1169, L. Keller 1065

3-Kampf (Kugel) Mannschaft

14,3* - 3,80 (+0,5) - 6,86

15,0* - 4,05 (0,0) - 6,88

14,9* - 3,49 (0,0) - 5,58

15,7* - 3,47 (0,0) - 5,79

12,8 - 4,62 - 7,20

13,3 - 4,36 - 7,16
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4-Kampf

1. 1927 Scherer, Larissa 1993 22.05.2008 Bad Kreuznach

2. 1913 Gonska, Nadine 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

3. 1894 Baumgarten, Stella 1995 26.06.2010 Daun

4. 1827 Keller, Johanna 1990 24.04.2005 Bingen

5. 1817 Marlene Pick 1995 26.06.2010 Daun

6. 1775 Blum, Isabel 1992 23.04.2006 Bingen

7. 1739 Syren, Maxie 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

8. 1736 Coutandin, Tanja 1990 25.04.2004 Bingen

9. 1673 Wolters, Marie 1989 29.06.2003 Bad Kreuznach

10. 1645 Ottinger, Sarah 1994 22.05.2008 Bad Kreuznach

1639 Klinge, Lydia 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach

1635 Quint, Melanie 1988 29.06.2003 Bad Kreuznach

1635 Wilhelm, Larissa 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

1610 Groh, Lilith 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

1597 Dotzauer, Kathrin 1992 07.06.2007 Bad Kreuznach

1587 Drees, Johanna 1995 26.04.2009 Bingen

1572 Beuscher, Angela 1991 03.07.2005 Bad Kreuznach

1556 Cappiello, Sarah 1990 03.07.2005 Bad Kreuznach

1540 Nies, Anna-Lena 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

20. 1521 Syren, Lina 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

1472 Heblich, Lea-Antonia 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

1465 Baumgarten, Kira 1991 24.04.2005 Bingen

15,0* - 4,04 - 1,24 - 6,00

1447 Klee, Sarah 1991 23.04.2006 Bingen

1422 Klein, Katharina 1996 23.06.2011 Bad Kreuznach

1413 Cremer, Isabel 1985 16.09.2000 Neuwied

1380 Domidian, Jana Sophie 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

15,17 - 3,53 - 1,27 - 5,12

1374 Meyer, Michelle 1993 07.06.2007 Bad Kreuznach

15,30 - 3,57 - 1,21 - 5,84
1369 Burbach, Charlotte 1995 25.04.2010 Bingen

1368 Eule, Kathrin 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

15,97 (-0,3) - 3,72 (+0,1) - 1,20 - 7,42

15,13 (+0,7) - 3,69 (+0,3) - 1,16 - 5,90

14,70 (-0,3) - 4,28 (0,0) - 1,32 - 7,08

14,35 - 4,40 - 1,32 - 8,47

14,81 (-0,3) - 3,75 (0,0) - 1,29 - 6,59

15,04 (-0,3) - 3,77 (+0,5) - 1,26 - 6,28

12,91 - 5,11 - 1,35 - 7,56

14,64 (+0,4) - 4,07 (-0,2) - 1,24 - 7,60

15,01- 3,95 - 1,39 - 7,54

14,06 - 4,19 (0,0) - 1,24 - 7,63

13,24 - 4,89 - 1,42 - 8,09

13,5 - 4,57 - 1,48 - 6,81

14,59 - 3,91 - 1,44 - 9,40

13,78 - 4,22 - 1,41 - 6,78

5,15 (-1,1) - 4,11 (+0,3) - 1,29 - 6,57

14,96 (-1,1) - 3,91 (0,0) - 1,14 - 5,38

15,51 - 3,74 - 1,24 - 6,00

3,85 - 1,20 - 6,71 - 15,82

14,13 - 4,35 - 1,36 - 6,31

13,40 - 4,77 - 1,48 - 7,18

13,85 - 4,13 - 1,48 - 7,89

13,73 - 4,01 - 1,27 - 6,10 

13,92 - 4,39 - 1,14 - 6,45

14,86 - 4,03 - 1,20 - 8,33

14,77 (-1,1) - 3,95 (+0,2) - 1,35 - 7,09

14,46 - 4,25 - 1,20 - 8,54
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30. 1326 Evers, Clara 1997 23.06.2011 Bad Kreuznach

1307 Baumgarten, Vreda 1992 23.04.2006 Bingen

1137 Spenner, Lara 1994 15.06.2008 Bad Sobernheim

4-Kampf Mannschaft
1. 8328 MTV Bad Kreuznach 11.07.2004 Bad Kreuznach

2. 8245 MTV Bad Kreuznach 03.07.2005 Bad Kreuznach

3. 7838 MTV Bad Kreuznach 07.06.2007 Bad Kreuznach

4. 7778 MTV Bad Kreuznach 23.06.2011 Bad Kreuznach

5. 7560 MTV Bad Kreuznach 23.04.2006 Bingen

7-Kampf
1. 3224 Blum, Isabel 1992 08./09.07.2006 Emmelshausen

Block Sprint/Sprung

1. 2306 Keller, Johanna 1990 22.05.2005 Daun

2. 2203 Syren, Maxie 1990 22.05.2005 Daun

3. 2135 Pick, Marlene 1995 14.06.2009 Diez

4. 2101 Wolters, Marie 1989 16.05.2004 Polch

5. 1950 Cappiello, Sarah 1990 23.05.2004 Bad Kreuznach

6. 1777 Beuscher, Angela 1991 30.04.2005 Bad Kreuznach

Block Lauf
1. 2396 Baumgarten, Stella 1995 14.06.2009 Diez

2. 2391 Gonska, Nadine 1990 16.05.2004 Polch

3. 774 Dotzauer, Kathrin 1992 21.04.2007 Montabaur

Block Wurf

1. 2340 Blum, Isabel 1992 18.06.2006 Neuwied

2. 1992 Reis, Tatjana 1984 30.05.1999 Neuwied

Block Mannschaft

1. 10544 MTV Bad Kreuznach 16.05.2004 Polch

Blum 1775, Dotzauer 1546, Beuscher 1485, Klee 1447, V. Baumgarten 1307

Wilhelm(1996), 1635 - Groh(1997), 1610 - Nies(1997), 1540 - Syren(1996), 1521 - Heblich(1996), 1472

17,12 - 3,26 (0,0) - 1,04 - 6,36

Gonska 2391, Wolters 2101, Syren 2072, Keller 2048, Cappiello 1932

14,09 - 1,40 - 9,96 - 13,62 / 4,17 - 26,38 - 2:50,90

13,57 - 13,35 - 4,48 - 1,40 - 15,67

Scherer 1848, Klinge 1639, Dotzauer 1597, Domidian 1380, Meyer 1374

17,09 - 4,05 - 9,05 - 22,60

Gonska 1782, Coutandin 1698, Keller 1657, Syren 1629, Wolters 1562

15,02 - 18,54 - 4,09 - 1,20 - 13,21

n.a. - n.a. - 4,38 - 20,00 - n.a

13,39 - 13,29 - 5,19 - 30,00 - 8:31,19

13,99* - 14,58* - 4,14 - 1,44 - 16,52

14,42  -14,80 - 4,16 - 1,28 - 19,87

14,16 - 16,16 - 4,24 - 1,16 - 16,29

14,36 - 14,58 - 1,40 - 14,44 - 4,23

13,50 - 13,29 - 34,50 - 4,44 - 7:54,02

13,72 - 13,52 - 4,53 - 9,34 - 21,03

16,04 (-1,4) - 3,44 (+0,3) - 1,17 - 6,66

16,63- 3,80 - 1,24 - 5,16

Gonska 1913, Syren 1739, Beuscher 1572, Cappiello 1556, Baumgarten 1465
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DSMM Gruppe 3
1. 5593 MTV Bad Kreuznach 19.09.2009 Wittlich

2. 5571 MTV Bad Kreuznach 24.09.2005 Mayen

Cappiello 90, Gonska 90, Syren 90, J. Keller 90, L. Keller 91, Beuscher 

91

Ottinger 94, Kruse 94, Ch. Burbach 95, St. Baumgarten 95, Pick 95, 

Drees 95, Makowka, 95, Klein 96


