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09.01.2018

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, liebe Eltern!

Im ersten Quartal des neuen Jahres stehen einige Veranstaltungen an, die wir besuchen kénnen. Vom
26.3. bis 6.4.2018 sind dann schon wieder Ferien, so dass ich schon jetzt auch auf die Veranstaltungen
im April hinweisen mochte.

27.01.2018

28.01.2018

18.02.2018

24.02.2018

03.03.2018

04.03.2018

Rheinland-Pfalz Meisterschaften Halle fu  r M/F mit U16
Ludwigshafen
In der U16 werden 60m, 300m, 800m, 60m H, Weit (Mindestleistung 4,50m) und Kugel

angeboten; startberechtigt sind nur die Jahrgdnge 2003 und 2004.
http://www.lvrheinhessen.de/html/Termine-2018/Ausschreibungen%202018/180127 RLP_Ausschreibung Halle M+F+U16.pdf

Meldeschluss: 17.1.2018 (bitte mit den Trainern abstimmen)

Rheinland-Pfalz Meisterschaften Halle fii r U20/U18
Ludwigshafen
Teilnahmeberechtigt sind in der U20 die Jahrgange 1999 und 2000;

in der U18 die Jahrgange 2003 bis 2001
http://www.lvrheinhessen.de/html/Termine-2018/Ausschreibungen%202018/180128 RLP_Ausschreibung Halle U20+U18.pdf

Meldeschluss: 17.01.2018 (bitte mit den Trainern abstimmen)

Rheinland-Pfalz Crossmeisterschaften fur ~ M/W bis U16 (M/W 13 — M/W15)
Plaidt bei Koblenz

Hier gibt es auch eine Mannschaftswertung (3 Teilnehmerlnnen)

Die Streckenlangen betragen fur U14 ca. 1300m, fir U16 und WJU18 ca. 2475m und MJU18 und
U20 ca. 3550m.

Meldeschluss: 9.02.2018

KILA Halle fir U12/U10/U8
USC Mainz;
Nur in der U12 ist ein Einzelstart méglich, sonst nur Mannschaften (mind. 6 Kinder)

Bitte die Teilnahme mit den Trainern abstimmen!
http://www.lvrheinhessen.de/html/Termine-2018/Ausschreibungen%202018/180224%20USC%20KiLa%20Halle.pdf

Meldeschluss: 16.2.2018 (bitte mit den Trainern abstimmen)

Rheinland-Meisterschaft 10 km StraRe /5 km StralRe fur M/W U16 (M/W13 — M/W15)
Niederfischbach

Bitte die Teilnahme mit den Trainern abstimmen!

Meldeschluss: 22.02.2018

Rheinland-Meisterschaft Halle Vierkampf  fur M/W U16 (M/W14 — M/W15)
(50 m, Weit, Hoch, Kugel)

Koblenz

Bitte die Teilnahme mit den Trainern abstimmen!

Meldeschluss: 23.02.2018

02.-04.03.18 Senioren DM Halle

10.03.2018

??7.03.2018

Erfurt
Eine mdgliche Teilnahme bitte direkt mit Hans Peter Groh abstimmen.

Steiner-Cross-Lauf

Hahnenbach

Das ist der erste Lauf beim Sparkassen-Laufcup 2018!
http://www.tvhahnenbach.de/SteinerCross/SCAusschreibungen/53.SteinerCross _Ausschreibung 10.03.2018.pdf
Meldeschluss: 08.03.2018

Hallensportfest in Frankfurt Kalbach
Sobald dazu Informationen vorliegen, gebe ich diese an alle Mitglieder und die Trainer weiter



11.03.2018 KILA Halle far U12/U10/U8

Gau-Algesheim
Bitte Teilnahme mit den Trainern abstimmen. Details sind noch nicht bekannt.

18.03.2018 Seppel-Kiefer-Gedachtnislauf
Bad Kreuznach

Das ist der zweite Lauf des Sparkassen-Laufcups 2018!
http://www.lvrheinland.de/fileadmin/dbcontent/2018/A Laufveranstaltung/2018-03-18 Bad_Kreuznach.pdf

VORSCHAU (26.03.-06.04.2018  Osterferien)

15.04.2018 Werner-Beisiegel-Lauf
Bad Munster
Gehort zum Sparkassen-Laufcup 2018

22.04.2018 Vino Run
Guldental
Gehdort zum Sparkassen-Laufcup 2018

22.04.2018 50. Binger Bahner6ffnung

= Sparkassen Laufcup 2018

Falls ihr Interesse an einer Teilnahme an einem oder mehreren Laufen des Sparkassen-Laufcups 2018 haben
solltet, bitte eure Anmeldung nur Uber die Trainer bei Hans Peter Groh abgeben! Die Kosten werden bei einer
Sammelanmeldung vom MTV getragen. Eine Betreuung durch Trainer erfolgt nur nach Absprache.

Die jeweiligen aktuellen Infos und Ausschreibungen zu den Laufen sind im Internet unter www.LVR-KH.de zu
finden. Das Heft zum Laufcup findet ihr unter: http://www.imig-sports.de/wp-content/uploads/2017/12/Sparkassen-
Lauf Cup 12 2018 web.pdf. Viel Spal} beim Surfen!

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt bitte nur Uber eure Trainer oder Hans Peter
Groh und nicht direkt beim Veranstalter!

Fur die Teilnahme an den Veranstaltungen ab den Rheinland-Meisterschaften ist das Tragen des Vereinstrikots
vorgeschrieben! Falls ein Trikot bendtigt wird, bitte setzt euch mit Barbara ReiRner (06704-1891) in Verbindung.

Kennt ihr eure personlichen Bestleistungen und die Bestenlistenplatzierung in eurer Altersklasse in 20 1772
Auf unserer Homepage findet ihr die aktuelle Besten liste ( http://www.mtv-kh.de/wp-
content/uploads/2017/10/best 17 20171023.htm ), die Bernd Imig zum Jahresende noch einmal auf den
aktuellen Stand gebracht hat.

Auf der Rheinland-Ebene steht die endgiiltige Besten  liste 2017 bereit unter
http://www.lvrheinland.de/fileadmin/website/htm/sta tistik/Bestenliste/2017/BL LVR 2017.htm . Wir sind
dort mit vielen Platzierungen vertreten!

Training der Schulerinnen und Jugendlichen in den W intermonaten

Unter http://www.mtv-kh.de/wp-content/uploads/2017/10/trainingszeiten MTV_winter 2017 2018 20171020.pdf
findet ihr alle Trainingsmoglichkeiten unserer Abteilung inclusive Nordic Walking und Sportabzeichen-Treff.

Ich wiinsche viel Spal3 und Erfolg bei den Veranstalt  ungen und Wettkdmpfen sowie im Training!

Heinz-Josef Joeris, Tel 0163 5500334, viel besser E-Mail: joeris@MTV-KH.de

Bitte meldet euch schon in den nachsten Tagen fir A LLE mdglichen
Wettkampfteilnahmen an; absagen vor dem Meldeschlus s ist jederzeit moglich!



